
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
  دا�� ���م ���� و ��	�ت ���ا
�� و 
	��� ���ن

 ��  ...........دا
واحد نظري و 2(واحد  3:)عملي/نظري( و نوع واحد تعداد واحد  مهارتهاي پرستاري و كار در اتاق عمل  :درس و شماره نام

  )واحد عملي 1

  ساعت 51 :مدت زمان ارائه درس  كارشناسي - هوشبري :تحصيلي مقطعرشته و 

  كلاس درس و پراتيك :محل برگزاري  ندارد :نيازپيشدروس 

  سه شنبه -  032452504 :تلفن و روزهاي تماس  دكتر فرشته بشارتي :مسئول برنامهنام 

    fereshteh.besharati@yahoo.com :آدرس ايميل

  
  :ف #"� 
سا  �ا

  آشنايي دانشجوين با مفاهيم اوليه و برخي از مهارتهاي اوليه ي پرستاري از بيمار و آشنايي با ساختار و مقررات اتاق عمل


س ا �اف ا()'�&�:  
 از بيمار حقوق بيمار ، توجهات روحي و رواني،  سلامت و بيماري و نيازهاي اساسي بشر آشنايي دانشجويان با •

 علايم حياتي دانشجويان باآشنايي  •

 )سونداژ معده(تغذيه مددجو  آشنايي دانشجويان با •

 )سونداژ مثانه(دفع روده اي و ادراري آشنايي دانشجويان با •

 دارو درماني  آشنايي دانشجويان با •

 بخشهاي بستري  آشنايي دانشجويان با •

 پرونده بيمار و اصول ثبت گزارش آشنايي دانشجويان با •

تاريخچه اتاق عمل ، اشنايي با فضاي فيزيكي ، وسايل و تجهيزات اتاق عمل ، استانداردها و  دانشجويان باآشنايي  •

 اصول ايمني و حفاظتي كار

 اعضاي تيم جراحي و بيهوشي، روابط انساني و حرفه اي با اعضاي تيم آشنايي دانشجويان با •

    01ح دور� 
وس -,+* 01ح دور� 
وس -,+* 01ح دور� 
وس -,+* 01ح دور� 
وس -,+* 



 استريل ، روش نگهداري و استفاده از وسايل استريل  دستكشطريقه استفاده از گان ، ماسك و  آشنايي دانشجويان با •

 انواع و طبقه بندي اعمال جراحي ذ آشنايي دانشجويان با •

 اصول پذيرش بيمار به بخش و اتاق عمل، مراحل بستري و آماده سازي بيمار جهت جراحي آشنايي دانشجويان با •

 اصول ضدعفوني و استريليزاسيون اتاق عمل آشنايي دانشجويان با •

 انواع پانسمان و اصول آن آشنايي دانشجويان با •

 انتقال بيمار از روي تخت به برانكارد و برعكس ، تغيير وضعيت دادن به بيمار و حمل بيمار آشنايي دانشجويان با •

 شرح وظايف كارشناس هوشبري آشنايي دانشجويان با •

 حفاظت فردي و پيشگيري از خطرات اصول آشنايي دانشجويان با •

  )تئوري(  مهارتهاي پرستاري و كار در اتاق عمل  :;�ول ز	��678* ارا5 234 
س 
  ١A٠٠ -١A٠١?<=>�ل دوم                                     

DEرد  FرG  HI�J  KLMN ع�P�Q  رس�R  زش�QT *U روش  
3�Vت �Qرد  Wا

  ?��ز
  XY

  �QTزش

١٩/١١/١  ١A١٠-١٢  ٠٠  
تعريف سلامتي و بهبودي ، 

نيازهاي اساسي انسان ، حقوق 

  بيمار ، توجهات روحي و رواني
  دa`_ ^[�ر* 

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١٩/١١/١  ٢Aود*  علايم حياتي  ١- ٣  ٠٠c�� de�f  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

٢٣/١١/١  ٣A٨-١٠  ٠٠  
اصول اوليه دارو (دارودرماني

درماني و نحوه محاسبات 

دارويي و نكات ايمني در 

)استعمال داروه  

  c�� de�fود*
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

A  ٢٣/١١/١A١٠-١٢  ٠٠  
روشهاي رسانيدن (دارو درماني 

  c�� de�fود*  )دارو به وسيله تزريق به بيمار
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس



h  ٢٣/١١/١Aبخش هاي بستري و اصول   ١- ٣  ٠٠

  �ijk de�fر*   اوليه آن
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

l  ٣٠/١١/١Aپرونده ي بيمار و اصول ثبت   ٨-١٠  ٠٠

  �ijk de�fر*   گزارش
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

٣٠/١١/١  ٧A١٠-١٢  ٠١  
اصول پذيرش بيمار به 

بخش و اتاق عمل، مراحل 

بيمار بستري و آماده سازي 

  جهت جراحي

�nا_oa de�f  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

٣/١٢/١  ٨Aسونداژ معده(تغذيه  ١٠-١٢  ٠٠(  �nا_oa de�f 
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

٣/١٢/١  ٩Aسونداژ مثانه(ادراري دفع   ١- ٣  ٠٠(  �nا_oa de�f 
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١٧/١٢/١  ١٠A١٠-١٢  ٠٠  

اشنايي + تاريخچه اتاق عمل

با فضاي فيزيكي ، وسايل و 

 تجهيزات اتاق عمل

استانداردها و اصول ايمني و 

  حفاظتي كار

  pT* ^[�ر* 
و بحث در سخنراني 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١٧/١٢/١  ١١A١- ٣  ٠٠  

اعضاي تيم جراحي و 

روابط انساني و حرفه + بيهوشي

عمومي + اي با اعضاي تيم 

شرح وظايف كارشناس 

  هوشبري

  pT* ^[�ر* 
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

 پروژكتور،

 وايت برد
  كلاس

١  ١٢l/١/١A١٠-١٢  ٠١  
آشنايي كلي با انواع و طبقه 

بندي اعمال جراحي و 

  اصطلاحات مربوطه

�"qr�sر�t *pT  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١  ١٣l/١/١Aشستن دست، پوشيدن گان،   ١- ٣  ٠١

دستكش و در آوردن آن 
�"qr�sر�t *pT   سخنراني و بحث در

گروههاي كوچك، 

كامپيوتر، 

پروژكتور، 
  كلاس



هاي بسته بندي و وروش 

+ استفاده از وسايل استريل

اصول ضدعفوني و 

   استريليزاسيون در اتاق عمل

 وايت برد پرسش و پاسخ

١A  ٢٣/١/١Aود* انواع پانسمان و و اصول آن  ١- ٣  ٠١c�� de�f  

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١h  ٣٠/٢/١A١٠-١٢  ٠١  
انتقال بيمار از روي تخت به 

برانكارد و برعكس ، تغيير 

 وضعيت و حمل بيمار

  

�"qr�sر�t *pT  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

١l  ٣٠/٢/١A١- ٣  ٠١  
اصول حفاظت فردي و 

  �t *pTرqr�s"� پيشگيري از خطرات شغلي
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  )عملي(  مهارتهاي پرستاري و كار در اتاق عمل
DEرد  KLMN  KLMN ع�P�Q  رس�R  زش�QT *U رد  روش�Q 3ت�V Wزش  ?��ز ا�QT  XY  

١  KLMNعلايم حياتي  ١  
و c�� de�f  de�fود*
  �ijkر* 

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw  

٢   KLMN٢  
اصول اوليه دارو (دارودرماني

درماني و نحوه محاسبات 

دارويي و نكات ايمني در 

)داروه استعمال  

و c�� de�f  de�fود*
  �ijkر* 

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

٣   KLMN٣ 
روشهاي رسانيدن (دارو درماني 

  )دارو به وسيله تزريق به بيمار

و c�� de�f  de�fود*
  �ijkر* 

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

A   KLMNA سونداژ معده(تغذيه(  �nا_oa de�f 
 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

h   KLMNh  مثانهسونداژ (دفع ادراري(  �nا_oa de�f 
 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

l   KLMNl 

شستن دست، پوشيدن گان، 

دستكش و در آوردن آن 

وروش هاي بسته بندي و 

+ استفاده از وسايل استريل

اصول ضدعفوني و 

 عملاستريليزاسيون در اتاق 
...  

�"qr�sر�t *pT  

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

٧   KLMNانواع پانسمان و و اصول آن ٧ 
و c�� de�f  de�fود*
  �ijkر* 

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

موجود تجهيزات 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 



٨   KLMN٨ 

انتقال بيمار از روي تخت به 

برانكارد و برعكس ، تغيير 

 وضعيت و حمل بيمار
�"qr�sر�t *pT  

 هاي گروه در بحث
، نمايش عملي، كوچك

 مسئله حل و سناريو طرح

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

 باليني

u�vاw 

 .بعد از رفع محدوديت هاي كرونا به دانشجويان اعلام مي شود عمليتاريخ و ساعت جلسات : توجه*

 


س �"xا yz�6{ )س

 ��ر�� � �����K�� K ���ب ی�  ��K ����ات  Tن � - ���ان ���ب، 3م �����J ،��6ل و ��� ا�ر، 3م �3_، ���ر� ��iل ی� ����ت �Qرد -,+
 ا~{ 
  )?¥�¤����ان £¢¡y  _ور* 

1- Brunner, Lillian and suddarth, Doris..Text book of Medical - Surgical Surgical Nursing . 

Latest ed 

2-Berry & Kohns. Operating Room Technique. Elsevier. Latest ed. 

3- Kozier and Erb. Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice.11ed.2020 

 
3�Vت �QTز§�  Wا  

  كامپيوتر و پروژكتور •

 تجهيزات موجود در اتاق پراتيك و مهارتهاي باليني •

  

  :رم ±0°�ط � c ارز
��¬��®­�� ارز
��¬� دا»ª©� و ¨
D�³ل ²م                                                                     )  ا� 
  ´�ی�ن دور�)  ب                   

  Gر�µ¶·  F  روش Tز�Qن

 �³ل ²م   ٢  U* و �ÅÆر��qÃ Äل 
 U ÀÁÂ* ¿¾و½� #�س 
 d¼ّjk و yº�Q � ¹¸�ر  

  �dÌ�ÍÎ ÏÐÑ دا� :�ÉÊر*  GرF ا}��Çن ´�ی�ن ²م *   ١٨  )�ÉÊر* و �È"�(ا}��Çن ´�ی�ن ²م 
  ¿¾و� Ó{-,+ �ÉÒ:  ÏÐÑر* GرF ا}��Çن ´�ی�ن £² 



  
�©ª«رات از داÔ0رات و اÕr) :دد¾¿ �Ö }×ØÙÎ و�¾¿ ÚÛ�Ü(  

HÝا Þز§�  � �_ح  ز�QT 0راتÕr Äßم � ر��àM	 دور� �á �©ª«دا c:  
 رعايت حسن اخلاق و شئونات اسلامي �

 حضور به موقع  و فعال در كلاس درس �

 )گردد مي منظور صفردانشجو   حضور عدم (تئوري و عمليترم   پايان  وترم   ميان  امتحانات در  تك رش �

  درس پيشرفت با زمان هم درخواستي تكاليف انجام �

 


